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Bilag 18 - Instruks om mundhygiejne - til voksne (+18 ar) borgere

og patienter med egne taender

Malgruppe
Sundhedspersonale i primeer og sekundaer sektor, der vejleder i og udferer

mundhygiejne pa voksne borgere og patienter med egne teender.

Patientgruppe
Voksne (+18 ar) borgere og patienter med egne taender, der er tilknyttet primeer
eller sekundezer sundhedssektor, og har behov for vejledning i eller assistance il

udfgrelsen af mundhygiejne.

Patienter med synkebesveer, bevidsthedssvaekkelse, kaebeopererede, kognitive
deficit, intuberede og patienter, der modtager kemoterapi eller stralebehandling i

hoved- og halsregionen er ikke inkluderet i denne instruks.

Formalet med mundhygiejne er at:
* Opretholde en sund og ren mundhule.
* Undga ophobning af plak pa tandoverfladerne.
* Forebygge mund- og tandsygdomme.
* Holde mundslimhinden fugtig.

* Fremme borgerens eller patientens veerdighed, komfort og velveere.

Evidensbaserede anbefalinger for mundhygiejne:
* Elektrisk tandbgrste frem for en manuel tandbarste (B*).
* Tandpasta med 1000-1500 ppm fluor (A).

* Klorhexidin som supplement til mekanisk renggring af mundhulen (A).
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» Saliva substitution til behandling af mundterhed samt tyggegummi, safremt

der er funktionelt spytkirtel vaev (B*, A).

Fremgangsmade for mundhygiejne
Fremgangsmaden er baseret pa dels de evidensbaserede anbefalinger og best

practice pa omradet.

| forbindelse med mundhygiejne anvendes:
* Elektrisk eller manuel tandbgrste med lille, blgd barstehoved
* Tandpasta med fluor
* Tandkrus
* Handkleede
* Eventuelt kan der vaere behov for brug af kapsel, klorhexidin og midler

mod mundterhed.

Hvis sundpersonalet skal udfere mundhygiejne vaskes haender og der pafgres

handsker.

For start informeres borger/patient om, hvad der skal ske. Personalet skal veere
opmaerksomt pa, at mundhulen er et af menneskets mest fglsomme og intime
omrader, og mundplejen skal derfor udferes med respekt og nansomhed. |
forbindelse med mundhygiejnen kan Borger/patient sidde eller sta ved
handvaskes. Alternativt kan borger/patient sidde pa sengekanten eller ligge i

sengen med hovedet eleveret.

Tandbgrstning * Teaenderne bgrstes minimum 2

gange daglig (gerne morgen og
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aften) med en fluorholdig
tandpasta. Den elektriske eller
manuelle tandbgrste holdes
vinkelret mod teendernes flade.
Barsten presses forsigtig mod
teenderne og tandkadet, og der
udfgres cirkulzere beveegelser.
Bgrst taeenderne pa inder- og
ydersiden.

Slut af med at barste teendernes
tyggeflade med frem- og tilbage

bevaegelser.

Den overskydende tandpasta
spyttes ud, og munden kan skylles
med vand. Barsten skylles ren og

placeres, sa den kan tarre.
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Supplement med klorhexidin til

tandborstning

+ Vear opmarksom pa

Som supplement til tandbarstning
og ved rgdme og irritation af
mundslimhinde og tandkaed,
anvendes 15 ml klorhexidin
mundskyllevaeske 0,12%. Der
mundskylles i 72-1 min., hvorefter
vaesken spyttes ud.

Det anbefales at mundskylle med

klorhexidin 2 gange dagligt.

Klorhexidins effekt ophzeves ved
indtagelse af mad og drikke. Derfor
bgr der ga 1 time mellem mund

skylning og indtagelsen.

Desuden er der interaktion mellem
tandpasta, der indeholder sodium
lauryl sulfat og klorhexidin. Derfor
bgr der ga 2 timer mellem
mundskylning og anvendelsen af

tandpasta med SLS.

Mundterhed

Mundterhed kan reduceres ved
hyppig indtagelse af veeske.
Saliva substitution kan pasmares
og fordeles grundigt pa

mundslimhinder og tandkgdet med
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+ Veaere opmarksom pa finger- eller tungespids.
* Spytsekretionen kan stimuleres

ved at bruge tyggegummi.

* Af hensyn til cariesforebyggelse bgr
vaeske veere med lavt sukkerindhold

og tyggegummiet sukkerfrit.

Dokumentation
Mundhygiejne, vurdering af borgerens eller patientens gener og effekt af plejen

dokumenteres i borger/patientjournalen.

Ansvar
Sundhedspersonalet er ansvarlig for at wvurdere, vejlede og stgtte
borgen/patienten i mundpleje, samt udfere mundhygiejne i situationer, hvor

vedkommende ikke kan varetage denne.
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